Wellness-Angebote

DIVE & SPA RESORT BALI

Alle Wellness-Anwendungen beinhalten ein kiihlendes Gesichtstuch, ein BliitenfuBbad mit FuRreinigung,

Duschgel, Bodylotion, Friichteteller und Ingwertee. Die nachgenannten Preise sind Inklusivpreise; Anderungen vorbehalten

Traditionell balinesische Massage ca. 60 min. €26,-

Kopfmassage + Gesichtspflege ca. 90 min. €38,-

Diese ayurvedische Olmassage vereinigt mehrere Techniken. Eine sanfte
Bindegewebsmassage, kombiniert mit Akupressurelementen bewirkt tiefe
Entspannung, lockert die Muskulatur und entschlackt den Kérper. Harmonie fir
Korper und Geist.

Auf eine entspannende Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage folgt eine intensive
Reinigung und ein schonendes Peeling der Gesichtshaut. Wahrend einer kleinen
Ruhepause wird eine pflegende Gesichtspackung vorbereitet. Die Wirkstoffe der
aufgetragenen Maske kénnen anschliefend tief in die Haut einziehen.

Synchronmassage ca. 60 min. €39,-

Kopf- und Riickenmassage ca. 60 min. € 26,-

Ein wahres Erlebnis aus der ayurvedischen Massagekunst. Bei dieser
Relaxmassage werden Sie von 2 Masseurinnen synchron der Kérpersymetrie mit
angenehm warmem Ol verwéhnt. Der Energiefluss ihres Kérpers wird durch

Tiefengewebsstimulierung aktiviert. Lassen Sie sich einfach fallen.

Durch die wohltuende Massage verschiedener Kopf-, Nacken- und Stirnzonen,
bei der auch Akupressurelemente eingesetzt werden, wird vor allem die
Durchblutung sanft angeregt. Die Riickenmassage lockert auch Verspannungen
der tieferen Muskulatur. Die ideale Anwendung zu Beginn des Urlaubs.

Indonesische Urut-Massage ca. 60 min. €26,-

Balitraum-Paket ca. 150 min. €54,-

Bei dieser eher medizinischen Anwendung werden von der Masseurin auch die
Fingerknochel, Unterarme und Ellbogen eingesetzt. Verspannungen der
Muskulatur werden geldst, das Lymphsystem wird entschlackt und die
Durchblutung angeregt. Ideal fiir den vom Alltag gestressten Korper.

Die Konigin aller Anwendungen. Die Ganzkoérpermassage schliellt hier eine
intensive Kopf- und Gesichtsmassage mit ein. Nach einem reinigenden Lulur-
Peeling wird der Kérper mit einer Yoghurtlotion gepflegt. Das entspannende
BlUtenbad bildet den Abschluss eines wahrhaft gottlichen Balitraums.

Hot Stone-Massage ca. 60 min. € 28,-

Body Scrub Lulur ca. 120 min. €43,-

Um Korper und Geist ins Gleichgewicht zu bringen, werden erwarmte Steine auf
ihre Energiezentren gelegt. Mit den eingedlten, warmespeichernden Steinen
wird ihr Kérper dann durch wohltuende Streichungen massiert. "Hot Stone" flhrt
zu einer tiefen Ganzkorperentspannung.

Lulur ist ein traditionelles, von der Insel Java stammendes Entspannungs- und
Pflegeritual. Im Anschluss an eine traditionelle Massage wird der Korper mit
einer speziellen Peelingpaste eingerieben. Nach einer gewissen Einwirkeit
duscht man sich warm ab und genieRt anschlieRend ein Blitenbad.

Teluk Karang-Massage ca. 60 min. €26,-

Bliten- und Aromabader ca. 20 min. €14,-

Diese Massage ist eine Kombination aus traditioneller, balinesischer
Bindegewebsmassage, die hier im Bereich bestimmter Muskelgruppen mit

Elemente der Urut-Technik erganzt wird.

Ein warmes Bliten- oder Krduterbad kann wahre Entspannungswunder
vollbringen. GenieRen Sie den Duft, der sich langsam ausbreitet, schliefen Sie

die Augen und schalten Sie einfach mal richtig ab.




